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Modulo 1 – “Obiettivi SMART, pianificazione dell'azione”

Istruzioni: Completate la tabella seguente rispondendo alle domande che seguono per impostare un piano d'azione per i vostri obiettivi.

	OBIETTIVI SMART
	DOMANDE
	PIANO D’AZIONE

	S
	Specifico
	· Cosa voglio realizzare?
· Perché voglio realizzarlo?
· Quali sono i requisiti?
· Quali sono i vincoli?	
	





	M
	Misurabile
	· Come misurerò i miei progressi?
· Come saprò quando l'obiettivo è stato raggiunto?	

	






	A
	Realizzabile
	· Come si può realizzare l'obiettivo?
· Quali sono i passi logici da compiere?	
	






	R
	Rilevante
	· È un obiettivo utile?
· È il momento giusto?
· Ho le risorse necessarie per realizzarlo?
· Questo obiettivo è in linea con i miei obiettivi a lungo termine?		

	






	T
	Limitato nel tempo
	· Quanto tempo ci vorrà per realizzare questo obiettivo?
· Quando è previsto il completamento di questo obiettivo?
· Quando lavorerò a questo obiettivo?
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