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Modulo 1 - Modello di "valutazione delle soft skill"

Istruzioni: Completate la tabella e valutate le vostre competenze in questo momento (1 - scarse, 5 - eccellenti). Spuntate una casella per ogni riga.

	 
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Adattabilità
	
	
	
	
	 

	2
	Comunicazione
	
	
	
	
	 

	3
	Fiducia in sè stessi
	
	
	
	
	 

	4
	Creatività
	
	
	
	
	 

	5
	Pensiero critico
	
	
	
	
	 

	6
	Curiosità
	
	
	
	
	 

	7
	Processo decisionale
	
	
	
	
	 

	8
	Intelligenza emozionale 
	
	
	
	
	 

	9
	Leadership
	
	
	
	
	 

	10
	Capacità di negoziazione
	
	
	
	
	 

	11
	Networking
	
	
	
	
	 

	12
	Risoluzione dei problemi 
	
	
	
	
	 

	13
	Resilienza
	
	
	
	
	 

	14
	Consapevolezza di sè
	
	
	
	
	 

	15
	Auto-efficacia
	
	
	
	
	 

	16
	Pensiero strategico
	
	
	
	
	 

	17
	Lavoro in gruppo
	
	
	
	
	 

	18
	Gestione del tempo
	
	
	
	
	 




Domande:
· Elencate una delle vostre soft skills non elencate. 
· Come ha imparato questa competenza?
· In che modo la considera un punto di forza?
· In quali situazioni utilizza questa abilità?
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